®
SENA

N

PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL

FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del Programa de

Formacion:

Ejecucion musical  con instrumentos

funcionales.

Cddigo del Programa de Formacion:

Nombre del Proyecto ( si es formacion
Titulada)

Conformacién de una orquesta tropical y una

agrupacion musical

Fase del Proyecto ( si es formacion

Titulada)

Planeacion.

Actividad de Proyecto(si es formacion
Titulada)

Articular técnicas de digitacion y pulsacién de
obras musicales sencillas teniendo en cuenta

la prevencion de riesgos ocupacionales.

Competencia

Leer piezas musicales sencillas,

reproduciéndolas con un  instrumento

incluyendo la voz, de acuerdo con el sistema

de notacion tradicional occidental.

Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

Ejecutar en el instrumento las escalas mayores
de acuerdo con las normas y técnicas de
digitacién y posicién ergondémica del cuerpo y

las manos.

Duracion de la Guia:

52 Horas.
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2. PRESENTACION

Estimado Aprendiz:

Me complace darte la bienvenida al Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, desde donde
deseo compartir brevemente contigo mas de dos décadas dedicadas al estudio y a la
formacién, en las que he dedicado la mayor parte de mi tiempo a la busqueda de los
conocimientos y de las habilidades técnicas y humanas que debe adquirir una persona
para llegar a ser un buen interprete musico, con independencia de que sus intenciones

pasen por dedicarse profesionalmente a la musica (o] no.

Es mi meta dar respuesta con esta formacion titulada a las inquietudes de todo aquel
que sin limite de edad quiera acercarse a ese maravilloso mundo de la musica a través
de tan noble y bello instrumentos como la guitarra y el piano. Y es ahi precisamente
donde radica nuestra razon de ser, conseguir que nuestros aprendices con su esfuerzo,
perseverancia y dedicacion, lleguen a través de nuestras ensefianzas a ser reconocidos
como musicos de prestigio por la técnica y maestria empleadas en sus composiciones e

interpretaciones.

Permiteme por tanto animarte para que comiences este Técnico con muchas ganas y

perseverancia.

Estimado Aprendiz de su disposicidon, actitud y aptitud depende que esta
Formacion Titulada con el uso del aprendizaje autdnomo sea de gran éxito,
para todos ustedes.
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3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 ACTIVIDADES DE REFLEXION INICIAL:

Hace unos dias asisti a un concierto de musica ofrecido por dos jovenes muchachas que
tocaban una viola y un violonchelo. Creo que todos los presentes disfrutamos de una
agradable velada, pero mi mirada, sin poderlo evitar, se dirigia a los brazos , que se
movian sin cesar, de aquellas jovenes—y que debian de mantener elevados para poder
arrancar las notas deseadas al empujar el arco— y pensaba en el esfuerzo y la dedicacion

que habrian tenido que emplear para lograr aquel momento.

Para aprender a tocar cualquier instrumento de musica, bien sea de viento, cuerda o
percusion, hace falta repetir muchas veces los mismos gestos o movimientos y

permanecer largo tiempo en una postura que, ademas, en ocasiones, suele ser forzada.

Luego, una vez alcanzado un buen nivel de interpretacion hay que seguir horas y horas
practicando para no perder agilidad, como dicen los propios protagonistas, a lo que hay
que sumar el tiempo que pasan los musicos tocando en los conciertoso el que dedican a

la ensefnanza, tarea muy habitual entre estos profesionales.

Es por todo ello que estan sometidos a riesgos que, facilmente, pueden provocar
trastornos musculoesqueléticos y que son: por un lado, la repetitividad de los
movimientos, que suele afectar principalmente a las extremidades superiores y, por otro,

las posturas mantenidas y forzadas (bien sea de todo el cuerpo, como es tener que estar
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sentado sin casi posibilidad de moverse o tener que mantener la postura de pie) o de un

segmento corporal, como por ejemplo tener el cuello inclinado, la muheca fuertemente
flexionada, el hombro levantado, etc. Con los anos, a veces no muchos, van apareciendo

pequenas molestias en la espalda, en el hombro, en los dedos, etc., a las que, al principio
apenas se les suele conceder importancia y que van acentuandose y cronificandose si no
se ponen las medidas preventivas y curativas a su debido tiempo. El resultado final es la

aparicion de lumbalgias, cervicalgias, tendinitis, sindrome del tlnel carpiano, bursitis, etc.

Si la adopcién de una buena postura es recomendable en todos los casos para mantener
una buena salud, adquiere un especial significado entre el colectivo de musicos, ya que
les permite mantener una mecanica corporal adecuada y favorecer la respiracion,
facilitando, por tanto, que realicen su trabajo de una manera mas sana y eficaz. Para
conseguir estas buenas posturas, hay técnicas especificas que se adquieren con una
buena formacién, ademas de utilizar cuantas ayudas existen en el mercado: pinganillos,

soportes, reposapiés, etc. Del mismo modo, hay que disponer

de un buen asiento, si hay que tocar en postura sentado, y utilizar instrumentos

adecuados al tamafio o a la edad del intérprete.

Tanto para evitar los problemas derivados de la adopcion de la mala postura, como de
los movimientos repetitivos, es basico seguir unas minimas normas preventivas, como
son: hacer ejercicios de calentamiento y de estiramiento; hacer pausas y no empenarse
en repetir una y otra vez una pieza, sin descansar, hasta considerar que ya sale bien;
caminar y moverse si se ha permanecido en postura sedente (o sentarse si se ha

permanecido largo tiempo de pie), y evitar repetir los mismos gestos en los ratos
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de ocio, por ejemplo, no teclear el ordenador si se ha estado practicando piano, etc.

Por ultimo, y me consta que es lo que tiene peor aceptacion entre los artistas, otra norma
preventiva es ir introduciendo en los solistas, grupos, orquestas, etc., instrumentos de

nuevo disefio que, a pesar de que algunos tienen una estética diferente a la que se

estd acostumbrado, se adaptan a los criterios ergonédmicos sin alterar en absoluto la
calidad del sonido. Con todo ello, conseguiriamos disfrutar tranquilamente de la musica

sin tener que sufrir por las consecuencias negativas que pueda tener una magistral

Interpretacion.

2012
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3.2 ACTIVIDADES DE IDENTIFICACION DE CONOCIMIENTOS:

Temas :

- Ejercicios Mano derecha y mano izquierda.

- Posturas Ergondmicas para la ejecucion e interpretacion del instrumento musical.

- Medidas Preventivas

1. Tener en cuenta el disefio ergondmico del puesto de trabajo de los musicos.

Adaptar el mobiliario que utilizan (sillas, banquetas, atriles...) a las caracteristicas

personales de cada individuo, como es la altura o la edad, favoreciendo la realizacién

del trabajo con comodidad y sin necesidad de realizar sobreesfuerzos.

B 5

Como tocar sin dolor o

Tu cuerpo tu primer instrumento

MASTERCLASS, CURSOS Y SEMINARIOS
Ergonomia y prevencion de lesiones en musicos
de Orquestas Sinfdonicas

Ponente: Pr. Dr. Tomas Martin Lopez
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3.3 ACTIVIDADES DE APROPIACION DEL CONOCIMIENTO (CONCEPTOS Y
TEORIA)

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE. Actividades (didacticas activas)

Realizacion de ejercicios, para | 1. Observacion, lectura comprensiva

mejorar nuestra postura
. . .. 2. Preguntas.
ergondmica en la interpretacion y

ejecucion del instrumento
musical.
AMBIENTE Materiales de | Tiempo invertido en el desarrollo de la
REQUERIDO: Formacion. actividad:
Formacion Cuaderno, Virtual Desescolarizada
virtual a traves | esfero, sillas,
del aplicativo | e 4 Horas. 2 Horas.
Google Meet. Instrumento
Musical.

Construccion integral del conocimiento: conceptos, procedimientos, valores

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Acerca de la salud ocupacional y ergonomia para musicos

Segun Mapfre (1996) la salud ocupacional tiene como principio el concepto de salud,
que se define como “equilibrio y bienestar fisico, mental y social” que se aplica al
segundo concepto “ocupacional” que hace referencia a la ocupacion o al trabajo
desempefado por un individuo. A su vez, los accidentes y enfermedades profesionales
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se agrupan en la denominada patologia especifica del trabajo en la que los factores
ambientales derivados del mismo actian como causas claramente determinados.

Estos conceptos no son ajenos a la profesion musical, por ende el proyecto busca una

profundizacién en el tema de las posibilidades de riesgo que tiene un musico en su
ambiente ocupacional, dando lugar a la implementacion de técnicas preventivas con
relacion a la patologias especificas del trabajo y la higiene (prevencién de
enfermedades profesionales) que actian fundamentalmente sobre el ambiente. La
ergonomia, por su parte, es una ciencia que surge como una reflexion tedrico-practica
de necesidades laborales con relacién a la salud ocupacional.

En Colombia el problema que claramente esta inmerso, es que tanto la salud
ocupacional como la ergonomia son conceptos ajenos al oficio musical, pues son temas
tratados legalmente y exigidos en los puestos de trabajo y espacios empresariales o
industriales, y no en los espacios de trabajo musicales y artisticos. De ahi a que los
licenciados en musica, deben formarse en prevencién para que sean auténomos en el
cuidado de su salud y en la ensefianza de habitos preventivos, ya que ninguna entidad
se responsabiliza de los riesgos profesionales del musico.

Desde la perspectiva del Ministerio de la proteccion social de Colombia, la ergonomia se
puede aplicar a diferentes campos. Estos pueden ser: ergonomia geométrica, aplicada
a posturas, movimientos, alcances, cabidas y esfuerzos; ergonomia ambiental, aplicada
a factores como iluminacion, sonido, temperatura y contaminacién; ergonomia
temporal, aplicada a ritmos, secuencias, pausas y horarios; ergonomia fisica, la cual se
preocupa de las caracteristicas anatdmicas, antropométricas, fisioldgicas y
biomecanicas humanas en tanto que se relacionan con la actividad fisica. Sus temas
mas relevantes incluyen las posturas de trabajo, manejo manual de materiales,
movimientos repetidos, lesiones musculo-tendinosas (LMT) de origen laboral, disefio de
puestos de trabajo, seguridad y salud ocupacional. Aplicandolo al contexto musical
todas las variables podrian ser aplicadas salvo el disefio de nuevos instrumentos
musicales debido al peso histdrico que muchos de estos tienen. Por lo anterior los
objetivos de la ergonomia en la musica.
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EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO
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4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evidencias de Aprendizaje

Criterios de
Evaluacion

Técnicas e Instrumentos
de Evaluacion

Evidencias de Conocimiento :
Preguntas relacionadas con el
objeto de conocimiento.

Representacion comprensiva del
objeto de conocimiento a través
de esquemas graficos

Ejecuta en el
instrumento las
escalas mayores de
acuerdo con la
digitacién y posicion

ergonomica del
cuerpo y las manos

Técnica: Formulacion de
Preguntas
Instrumento: Lista de

Chequeo.

Evidencias de Desempeiio:
Vivencia y participacion en las
dinamicas.

Técnica: Observacion
directa

Instrumento: Lista de
chequeo

Evidencias de Producto:

Realizacion de ejercicios sobre
posturas ergondmicas y habitos
saludables para los musicos eb la
interpretacion y ejecucion de
instrumentos musicales.

Guia de Aprendizaje desarrollada:

Técnica: Valoracion del
producto
Instrumento: Lista de
chequeo
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5. GLOSARIO DE TERMINOS

Guitarra: Instrumento musical de cuerda formado por una caja hueca de madera de
forma alargada con un leve estrechamiento en la parte media, un agujero circular en el
centro y un brazo (mastil) a lo largo del cual se prolongan las cuerdas (generalmente
seis) y en cuyo extremo se sittan las clavijas, que permiten afinar el instrumento.
Melodia: Una melodia es una sucesidén de sonidos que es percibida como una sola
entidad. Se desenvuelve en una secuencia lineal, es decir a lo largo del tiempo, y tiene
una identidad y significado propio dentro de un entorno sonoro particular.

Signos de Repeticion: es un signo que indica que una seccidon debe repetirse. Si la
pieza tiene un Unico signo de repeticion, entonces significa que debe repetirse desde el
principio, y luego continuar (o finalizar, si la senal aparece al final de la pieza).

6. REFERENTES BIBLIOGRAFICOS
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7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo Dependencia Fecha
Autor (es) Instructor
VOEL RAMOS ccIT MAYO DE 2024
8. CONTROL DE CAMBIOS
Nombre Cargo Dependencia | Fecha | Razon del
Cambio

Autor

(es)
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